Armen Tougu
Szemlélé6do parbeszéd (részlet egy 2014-es eléadasbol)

Nagyon oriilok, hogy itt lehetek, €s hogy ezt az estét a szemlélddd (meditativ) parbeszéd téméjanak, a
szellemi vilaggal valé kapcsolatnak szentelhetjiik. Pontosan 28 évvel ezelott, éppen augusztus végén,
naprol napra ismerkedtem meg Rudolf Steiner ,,Hogyan jutunk a magasabb vilagok megismeréséhez?” c.
konyvével. Ugy olvastam, mint a leglenyligdzbb regényt. Es azota, gy gondolom, egyetlen nap sem
mult el Ggy, hogy ne dolgoztam volna ezzel a kdnyvvel, néha tisztdn meditativ modon, néha ismét
olvasva. Most egyszeriien elmesélem ennek a 28 éves munkéanak a gytimolcseit.

A meditacio fogalmat ma kiilonb6zé emberek kiilonféle modokon értik. Elmesélem, hogy az
antropozo6fia vagy Rudolf Steiner mit ért a meditaci6 alatt. Ennek a téméanak mar a megnevezése is
megvilagitja a fogalmat. A steineri meditacié — parbeszéd a szellemi vilaggal. De nem pusztan valamilyen
szellemi vildggal, hanem mindig konkrét szellemi 1ényekkel. A meditacié — nem alakok, amiket latnak,
ahogyan ma ezt gyakran értelmezik. Ez nem egy magunkba vald behtizodas, hogy megtalaljuk a belsé
nyugalmat. Mindezek a 1épések — eldkésziiletek. Ezeknek a 1épéseknek a célja, hogy szemtdl-szembe
talalkozzunk a szellemi lényekkel, és parbeszédbe elegyedjiink veliik. Le kell gy6éziink azt a bizonyos
eloitéletet, a mai kornak azt a meggy6zddését, hogy a vilagban van valami ami nem lényszerli. A
,2Hogyan jutunk..” c. konyvben a mediticiora vald elsd eldirdsok igy szdlnak: tanuld meg
megkiilonboztetni a lényegest a lényegtelentdl. Oroszul és németiill a lényeges és a lény szavak
rokonsagban allnak, és ez arra utal, hogy ott egy lénynek kell lenni. A 1ényeges mindig egy 1énnyel 4ll
kapcsolatban, aki ezen keresztiil nyilvanul meg. A meditacié valojaban valamely kiils6 megjelenés
mogott rejtézo 1énnyel valo taldlkozashoz vezet.

A kiilsé megjelenés lehet egy gondolat, egy érzés, egy akarati impulzus, a kiilsé érzékek barmely
észlelése. A szellemi kutatd szemszogeébdl, ha ¢ piros szint 14t, akkor az elsd kérdése: milyen lény all e
mogott a kiilsé megjelenés mogott? Kivel van dolgom? Nem ,,mivel” van dolgom, hanem ,kivel”. A
szellemi kutatd ezt mondja: ha most a piros szint tapasztalom, akkor emogott egy szellemi lény all, aki
eléidézi bennem ezt a megélést. Ha eszembe jut valamilyen gondolat, akkor emogott egy szellemi 1ény
all. Ki ez? Ha a 1¢élekben felbukkan egy érzés, akkor emogott egy szellemi 1ény all. Ki ez? A kérdés: kivel
van dolgom, ez az elsé kérdés, amit a meditald feltesz. A mésodik kérdése ez: milyen feladat elé allit
engem a talalkozasom ezzel a 1énnyel? Az els6 kérdést nevezhetjiik a valoédi név keresésének. A masodik
kérdés pedig a karmikus feladatomnak a megtapasztalasa. Elvileg ez az ut folytatddhat. Hiszen ha eljutsz
a karmikus feladatod megtapasztaldsdhoz, akkor ismét meg lehet kérdezni: milyen lény all emogott a
feladat mogott? Ha példaul piros szint tapasztalsz, megkérdezed, milyen 1ény all emogott. A meditacio
utjan haladva eljutsz annak a felismeréséhez, hogy emdgott egy szeraf all, egy konkrét szeraf. Ez elbtt a
szellemi hatalmassag elott allva azt érzed, hogy meg kell valtoznod, nem maradhatsz olyan, mint amilyen
most vagy. Ezt a tapasztalatot értem az életfeladatod megtapasztaldsanak. Aztan elkezd beszélni az
akarat. Ekkor két ut lehetséges. Vagy megkérdezi magat az ember, hogyan tudja ezt a feladatot a
kiilvilagban realizélni, lehet, hogy ezek a belsd fejlddés valamely gyakorlatai, lehet, hogy ezek
valamilyen kiilsé cselekedetek. Vagy pedig mondhatja, hogy ez egy Uj tapasztalas, egy feladat
megtapasztalasa, és ez megint egy szellemi lény — kivel van ekkor dolgom? Es ismét a valodi nevet kell
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keresni. Ez a masodik feladat egy harmadik feladathoz vezet. Lehet tovabb is menni, egyre tovabb és
tovabb.

Ily modon vandorolsz a szellemi vilagban, egyik 1énytd] a masikig, a feladatok pedig olyanok, mint két
pont kozotti hidak. Az okkultizmusban ezt a rejtett irds, az okkult irds olvasasanak nevezik. Ma példat
fogok egy ilyen utra hozni, de elétte megemlitek még néhany fontos dolgot. Az ilyen uton taldlkozas
torténik valakivel, és egy ilyen taldlkozasnak mindig akarati jellege van. Az ilyen talalkozast egyidejlileg
ezzel a szellemi lénnyel vald beszélgetésnek is nevezhetjiik. Hogy helyesen folyjon a beszélgetés, még
egy szokastol meg kell szabadulnunk. Ez a fizikai szinten torténd beszélgetés szokdsa. Fizikai szinten ha
valakivel beszélgetek, akkor pontosan tudom, hogy én itt vagyok, a masik pedig ott. Es pontosan tudom,
hogy amit én mondok, az télem jon, és a masikhoz megy. Ami kiviilrdl jon felém — azt a masik mondja,
nem én. Szellemi szinten minden épp forditva van.

Szellemi szinten, ha beszélni akarsz egy szellemi 1énnyel, akkor eldszér meg kell tanulnod, hogy amit
te mondasz vagy gondolsz, ugy legyen magad eldtt, mint valami kiils6 dolog. Rudolf Steiner ezt ugy
nevezi, hogy meg kell tanulni magunkat kiviilrél latni. Es hallani is. De ezt valoban helyesen kell
csinalnunk. Nem elegendd pusztan egy filmet forgatnunk magunkrol, és azt nézni kiviilrél, hogy hogyan
nézek ki. Meg kell tanulni beliilrdl hallgatni, és annal inkabb kiviilrdl hallgatni azt, amit te magad
mondtal vagy gondoltal. Ez bonyolultabb, mint csak egyszeriien kiviilr6l képként latni magadat.
Valgjaban 6nmagad képét alkotod meg, ugy hallod, mintha valaki méashoz fordulndl. Rudolf Steiner ezt
szellemi echonak, visszhangnak nevezi. Amikor e sajat szellemi echodat hallod, akkor egész masként
tudod atélni a sajat kijelentésedet, egy egészen masik, az ellenkezd perspektivabol. Egy forditott
perspektiva keletkezik: kiviilrél hallod magadat, és a lelkedben erre egy reakcio keletkezik, mint egyfajta
valasz. A fizikai vildgban egy rendes beszélgetésben ez lenne az én reakciom arra, amit a masik mond. De
abban az allapotban, amikor magadat kihelyezted, az amit a lelkedben reakcionak tapasztalsz, az annak a
szellemi l1énynek a valasza, akihez fordulsz. Latjak, ezt mondja Steiner — ezek az 6 szavai, ahhoz, hogy a
szellemi vildgban beszélgetni tudjunk, perspektivat kell valtanunk. Onmagunkat kiviilrél kell hallgatni és
latni, a szellemi lényt pedig magunkban kell atélni. Ez a meditaci6 1ényege. Rudolf Steier azt mondja,
hogy ilyen modon lehet a szellemi vildgban €lni, masként semmi igaz dolgot nem lehet megtudni a
szellemi vilagban.

A masik, hogy miért kell megtudnunk, hogy kivel van dolgunk. A misztérium-drdméakban van egy
mivel a szellemi tanitvany utjat jarja, hallotta a tanit6jatol, hogy amikor az ember ismét lejon a foldre, az
élete nem ismétli az el6z6 életet, hanem radikalisan mas feltételek kozé keriil. Es most nézi az el6z6
¢letét, Osszehasonlitja a mostanival, és ezt mondja maganak: ott a szocialis viszonyok nagyon
hasonlitanak arra, amiben most vagyok. Osszehasonlitja a két életet, és azt mondja, hogy hasonloak, de a
tanitdom azt mondta nekem, hogy ilyen nem lehet. Ez valdsziniileg valami hiba. Ha nem ezoterikus
tanitvany lenne, akkor bizonyara a kdvetkez6 mddon 1épne fel: mivel a tanitdm azt mondta, hogy ez nem
lehet, akkor ez egy hiba, és figyelmen kiviil kell hagynom. De 6 a szellemi tanitvanysag utjan halad, és
azt teszi, amit tennie kell. Ezt mondja: ki az a szellemi 1ény, aki e gondolat mogott all? A hasonldsagrol
valo gondolat mogott - a tanitom beszelt igy. De ki az, aki most beszél? Ki az, aki azt mondja, hogy nézd,
ezek a gondolatok hasonlitanak, ezért ez helytelen, a latdsod nem valds. Az ezoterikus tanitvany szamara
minden gondolat, minden érzés mogott mindig egy szellemi lény all. Az elsé kérdés azel6tt, hogy
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atveszem tOle a feladatot, ez: kivel van dolgom? Ha elfogadnd a feladatot ettdl a 1énytdl, anélkiil hogy
megkérdezné, ki ez a 1ény, akkor azt kellene mondania: ez a latas helytelen, és el kell vetni. Ez lenne a
feladat ettdl a 1ényt6l. De Maria el6bb megtudta, ki az, aki beszél, és felismerte, hogy most Ahriman
beszél A szellemi vildgban kiilonbozd lények tudjdk ugyanazokat a gondolatformakat hasznélni
szituaciotol fliggden. Egyik alkalommal Benedictus, a tanara, masik alkalommal pedig Ahriméan. De
amikor felismerte a lényegest e gondolat mogott, hogy ez Ahriman volt, akkor megértette az igazi
feladatat. Az igazi feladat ez volt: ne vesse el azt, amit 14t, hanem értse meg, ellendrizze, hogy nem lehet-
e mégis igaz. Egy olyan felfedezésre jutott, hogy lehetnek olyan esetek, amikor az életek hasonldak, pedig
ezt a tanito nem emlitette. Ez a példa ramutat, hogy ha nem tudod, hogy ki besz¢l, akkor a feladatodat
nem tudod helyesen 4télni. Alapjdban mi igy is éliink, valami esziinkbe jut, ettdl valamilyen akarati
impulzusunk keletkezik, ¢és ezt a gondolatot kovetve tesziink valamit. Van amikor ez helyes, van amikor
helytelen. Egy ezoterikus tanitvany sohasem tesz igy. Ha eszébe jut valami gondolat, ami cselekedetre
0sztonzi, ekkor eldszor megkérdezi: ki all emogott a gondolat mogott? Vagy érzés vagy akarati impulzus
mogott? Ha megismered a nevét, lehet, hogy a feladatod radikalisan megvaltozik. Mar tudod, hogy nem
azt kell tenned, mint amit korabban gondoltal, hanem teljesen mast. Ezt az alapelvet Steiner szintén
megnevezi — hogy a szellemi 1ények az embert becsaphatjak. De csak akkor, ha nem tudod, hogy kivel
van dolgod. Viszont ha tudod a valddi nevét, akkor mar nem tud hazudni. Akkor kényszeritheted, hogy
igazat mondjon. Az amit most abrazoltam, val6jaban kissé képszerti, mivel mindez a parbeszéd egy
forditott perspektivdjaban zajlik. Példaul amikor azt mondom, hogy ,kényszeritem, hogy igazat
mondjon”, ez nem azt jelenti, hogy kiviilrél elkapom, és arra kényszeritem, hogy igazat mondjon. Epp
forditva, tigy beleélem magam e szellemi lénybe, hogy hallom, valdjaban mit gondol, és nem azt, amit
kiils6leg latszélag mond. Ez a masik Iénybe valé beleélés a kulcs az igazi megismeréshez. Es hogy ezt
megtanuljuk, elébb meg kell tanulni, hogy elvaljunk 6nmagunktol. Ha ilyen gyakorlatokra toreksziink —
kiviilrél nézni magunkat, beliil hallgatni és arra figyelni, hogy mint mondok én, mint visszhang, mint
szellemi echo, ha ilyen absztrakt moédon abrazoljuk, természetesen bonyolult csindlni.

Gyakorlatilag 28 évig foglalkoztam azzal a kérdéssel, hogyan lehet mddszertanilag végezni azt a
gyakorlatot, amit Steiner leir. Hogyan lehet megtanulni egy ideig elvalasztani magunktol valamilyen
érzést? Milyen modon lehet egy belsd hallgatashoz jutni, és mégis hallani, mi az, amit mondasz. Ezen az
uton vannak segitd modszerek. Az egyik ilyen segité modszert Steiner a rézsakeresztesekrdl szolo egyik
ciklusdban irt. Meg is nevezte azt, amit igy lehetne leforditani: vezetett dialogus. Vagyis egy olyan
szituaciot ir le, ahol a mester segit a tanitvdnynak belsd tapasztaldshoz jutni, megtapasztalni egy
meghatarozott 1ény valddi nevét, és a sajat feladatdit. De a mester nem olyan modon segit, hogy
egyszerlien felvazolja a gyakorlatot, €s a tanitvany torekszik elvégezni azt. Aktivabb moddon vesz részt
ebben. Példaul ahhoz, hogy a tanitvany magat echdban hallja, a mester ismétli a tanitvanynak azt, amit 6
— a tanitvdny — mondott. A tanitvany eldszor mond valamit, aztan bels6 hallgatasra jut, s azutdn a masik
ember megismétli neki, amit mondott. Akkor az dnmagat hallgatd ember lelkében a hatas radikalisan
kiilonbozik attol, mint amikor én magam mondok valamit. Az embernek egyszeribb a szellemi
érzékelésre €ébrednie, ha egy madsik ilyen modon megtamasztja 6t. Egy masik momentum, amikor
segitségre van sziiksége, a lények valddi nevének felismerésében, mivel ez a belsé atélés, tapasztalas
eleinte nem meghatarozott, csak egy bizonyos érzésként jelenik meg. Valakivel dolgom van, de hogy ki
ez, azt nem tudom.
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Ahhoz, hogy felismerjiik a neveket, jartasnak kell lenni az antropozéfidban, mivel az antropozoéfia
egyik része — a szellemi Iények dbrazolasa. Ha az ember ismeri az anropozofiat, aztan pedig ezen az iton
jar, akkor felismeri ezeket a 1ényeket az abrazoladsokbol. Ez hasonlé arra az emberre, aki tanulmanyozta a
botanikat, és aztan elment az erddbe, és ott megtalalta ezeket a névényeket. Ha a botanika mint tudomany
nem létezne, akkor egyszeriien mindenféle fogalom nélkiil sétalna az erdében, lennének tapasztalatai, de
nem ismerné a megnevezéseket, a neveket. Vannak ilyen emberek is, akik egyszerlien csak jonnek-
mennek, de hasonlitanak azokra, akik az erd6ben csak zoldet latnak. Minél tobb olyan valodi fogalom van
az ember tudataban, melyet masok dolgoztak ki, anndl jobban eligazodik abban, amit tapasztal. Ez a
masodik tud neki segiteni a szellemi kutatas Gtjan. Valaki megy ezen az uton, és még valaki kiséri 6t. Ha
6 ismeri a lények valdodi nevét, akkor segiteni tud a masiknak megtalalni ezeket a neveket.

A segitség harmadik mddja, ha valakik megint csak ketten mennek valamilyen uton, az egyik az egyik
iranyba tekint és valamit észrevesz, de semmi egyebet nem vesz €szre, mivel mas irdnyba nem nézett. Az
egyik jobbra néz, ¢és latja, hogy ott hegyek és szikla van. A masik, lehet, hogy ekkor balra nézett, és
tengert latott. Mindkettdjiiknek igazuk van, csak méas-mads oldalra néztek, pedig ugyanazon az uton voltak.
Ha a tapasztalataikat egybegyurjak, akkor egy teljesebb képiik lesz arrol, ahol voltak. Ha elkezdenek
veszekedni, az egyik ezt mondja: ott tenger volt, a masik pedig ezt: nem, ott hegyek voltak, akkor ez az a
helyzet, ami altalaban szellemi kutataskor a csoportokban torténik. Ha k6z6sen mennek az uton, nagyobb
mértékben kell tiirelmet gyakorolni, mint fizikai szinten, mivel barmely 1ényre 12 kiilonb6z6 nézépontbol
tekinthetiink, és kozottiik lesznek atlosan ellentétes leirdsok. Es az ilyen egymasnak ellentmondod
leirasokbol kell megkapni a valddi nevet.

Kérdések és valaszok:

Kérdés: Hogyan tudunk a hibaktol, illuzioktél megmenekiilni, melyeket az ilyen uton a fantazia
hozhat, mivel kdnnyli magunkra kiilonféle aspektusokbol tekinteni és ekdzben hibazni?

Vialasz: Az, amit itt dbrazoltam, hogy a sajat aspektusainkat nézziik — ez csak az eldkésziilet ahhoz,
hogy elkezdjiik a szellemi valosagot tapasztalni. A kérdés nem az, hogy mire nézek, hanem az, hogy
ekkor kozvetleniil mit ¢lek at. Az atélés, ha valddi, akkor mindig a jelenben torténik. Valojaban minden
ember megtanulhatja megkiilonbdztetni, hogy ez egy multbeli tapasztalatra valdo emlékezés, vagy valoban
most van. Ez a két dolog mésként hat az emberre. A multbol jové emlékezés elrabolja az életerdk egy
részét. A jelenben 1év6 atélés valdjaban mindig nyujt valamit. Ezek természetesen finom lelki
folyamatok, és gyakorolni kell, hogy megtanuljuk megkiilonboztetni dket, de ilyen modon tanuljuk meg,
hogy valamit tisztan csak elképzelek, vagy ez egy valdsagos atélés, tapasztalds. A masodik kérdés pedig
az, hogy helyesen nevezem. Ez a név kérdése. Itt az antropozofiat mar jol kell ismerni. Es még egy
mindség, képesség van a l¢lekben, ismerkedjiink meg vele. Rudolf Steiner ezt igazsagérzetnek hivja.
Olyan mértékben er6sodik, amennyire tudom kiviilrdl latni és hallani magamat. Vezetové valik szamomra
a helyes nevek keresésénél, mondja Steiner a ,,Hogyan jutunk...” c. konyvében. Ez hasonlit ahhoz, mint
amikor a szivedben van egy atélés, ez a szivcsakraban valo atélés, a homlokcsakraban pedig a
fogalmakkal van dolgod, meg akarod azt nevezni. Ha ezek megfelelnek egymasnak, mint forma és
tartalom, akkor a szivben a rezonancia, igazsagérzet keletkezik, ami akkor igent mond. De ha a forma és a
tartalom még nem felelnek meg egymasnak, akkor még nincs ez a rezonancia. Mondjuk, ha keressiik a
piros szin mogotti 1ényt, akkor eldszor van valamilyen tapasztalatom. Aztan elkezdjiik keresni hozza a
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szellemi hierarchidkbol a fogalmat — milyen 1ény hozza létre az ember lelkében ezt a tapasztalatot. Es ha
eljutunk a Szeraf pontjara, akkor a tapasztalat egybdl masmilyen lesz, mint a tobbi névnél. Ezek olyan
pontok, amelyeket egyszerlibb megtapasztalni, mint elmagyardzni. Magunknak kell elvégezni, hogy
megértsiik, mirdl is van sz, mivel ha van tapasztalat, akkor lesz érthetd. Most el fogok mesélni egy ilyen
meditaciot, mondjuk Ggy, hogy demonstralas céljabol.

Vegyiink egy mondatot a Teremtés kényvének elejérél. Oroszul ez igy hangzik: ,Es Isten szelleme
lebegett a mélységek és vizek felett”. Ez szintén egy gondolat. Az ezoterikus tanitvany megkérdezheti:
milyen szellemi Iény 4all e gondolat mogott? Ha a I€lekben feltdmad az igény ennek megértésére, akkor
bele lehet fogni a meditacioba. A meditacio kezdésénél az elsd 1€pés: onmagunk kihelyezése. De egy
olyan szituaciot kell létrehoznod, hogy nem vagy egy a gondolatoddal, hanem ezt mondod: vagyok En, és
impulzusom van arra, hogy megértsem, megtalaljam a gondolat mogott 4116 szellemi lény nevét, és ez két
kiilonboz6 1ény. Itt vagyok én, és ott valaki mas. Létre kell hozni a parbeszéd-szituaciot, vagyis az En és a
Masik parbeszédét. Ez a masik az én impulzusom arra, hogy megértsem, milyen 1ény all e mogott a
gondolat mogott. De ez még csak az el0késziilet a meditaciohoz, hogy elvalasszam magamat attol az
impulzusomtol, hogy felismerjem a masik 1ényt. Ha mondatként akarjuk ezt a 1épést megfogalmazni,
akkor ez kb. igy hangzik: En vagyok En, itt vagyok, és te vagy az a lény, aki az én kivansagom mogott
allsz, a mogott, hogy megtudjam, mit jelent a Térdnak ez a gondolata. Itt van az ember, itt pedig a
kivansaga (Armen a tablara rajzol), ami a lelkében ¢él. Most ezt az atélést eldszor maga elé kell éllitani. De
nem azt mondja, hogy itt vagyok én, ott pedig a kivansdgom. A kivansag egy alakban lathatd. Valdjaban
ez egy masik lény, ahogyan az ember kiilsd, fizikai alakja mogott tudom, hogy én vagyok, az
individualitas. Itt egy szellemi individualitas, emez pedig — a kivansag, hogy megértsem — az ¢ kiilsd
megjelenése. Vagyis ezt mondom: En vagyok En, te pedig — egy szellemi individualitas, akit ugy jelenik
meg, mint az én kivansdgom, hogy megértsem a Tora mondatat. Ez még egy parbeszéd szokdsos allapota.
Ha igy maradnék, akkor semmilyen szellemi beszélgetést nem tudnék véghez vinni. A tudatomat amoda
kell athelyeznem — a masik helyére, a szellemi individualitas helyére — és onnan kell néznem magamat,
aki az mondja: ,, En vagyok En, te pedig — egy szellemi lény, akit a kivansagom mogott vagy, hogy
megértsem ezt a mondatot a Térdbol”. Ebben a pillanatban ellenkezé perspektivban leszek. Es az, ami
ugy jon, mint egy reakcio erre a kijelentésre, az ennek a 1énynek a reakcidja. Beliil egy 1) tapasztalat jon
1étre, ami addig nem volt, amig kiilsé modon hallottuk magunkat. Ha vessziik ezt a sort, akkor eldszor egy
kiss¢é meghatdrozatlan élményre jutsz, amit eldszor nehéz szavakkal &brazolni. Aztan, fokozatosan
keresve, hogyan lehet ezt szavakkal abrazolni, észreveszed, hogy ez valami hatalmasnak az élménye,
mondjuk igy. Elkezded keresni az alakokat, mivel a szavak nem elegenddek. Ha azt mondom, hogy ez
valami hatalmasnak az atélése, ekkor ez mar egy térbeli alak. Ugyanakkor érzed, hogy ha ebben az
¢lményben vagy, akkor magadat egy mély ahitat allapotdban érzed. Kezdetben ez egy valamilyen élmény,
amit nem tudsz megnevezni. Eztan taldlsz ra alakokat, ezek az alakok kiilonbozéek. Ezek imaginativ
jellegti alakok. De ha csupan ezeknek az alakoknak a leirasanal maradsz, még nem elegendd, az még nem
jelenti, hogy tudod, hogy kivel van dolgod. Ha tovabb keresel, akkor ha ismered az antropozofiat, akkor
végigmehetsz a hierarchidkon. Ha ekkorra mar van meditativ tapasztalatod, akkor erre a tapasztalatra
épitve, megmondhatod, hogy 6 az egyik magas hierarchiak egyike, aki most a lelkedben van, akivel
talalkozol. De még nem tudod, konkrétan melyik. Aztan ehhez az élményhez egy masik is hozzadadodik —
nem csupan valami nagynak, hanem valaminek, pontosabban valakinek a megtapasztaldsa, akinek
hatalmas ereje, hatalma van. Most mar mintha egy kiiszobon lennél, azt érzed, hogy ha ezt az erdt
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megtapasztalod, szétszakithat téged. A lelked nem képes magaba fogadni. Ha ilyen modon mennél
tovabb, akkor ez fizikailag megdlne — mondhatjuk igy. Vagy belséleg szakitana szét. Most mar el lehet
kezdeni keresni a nevét. Vannak még ebben a megélésben kisebb niianszok, melyek a Formaszellemek
nevéhez vezetnek, a Hatalmassdgokhoz, ahogy az antropozofidban nevezik Oket. A zsido
hagyomanyokban 6k az Elohdk. Hogy most ellendrizziik ezeket a neveket, ismét meg kell tenni ugyanazt
a lépést. Hallgassuk meg ezt a nevet innen, a lény pontjabol. Epitsiik fel ismét a sajat alakunkat, és
hallgassuk, mit mond ez az alak: En vagyok En, te pedig a Formaszellem. De a formaszellemeket —
Elohim — most egyes szamban mondtam. Ez egy Eloha. El6bb arra az élményre jutsz, hogy te ...
ellendrizheted, mondhatod: te egy Angyal vagy Arkangyal vagy. Es ekozben egészen mast tapasztalsz,
mint akkor, ha ismét ezt mondod: Formaszellem. Az Angyal neve nem foglalja magaba mindazt, amit ez
a lény. Az Arkangyal neve sem. Nem tartalmazzdk azt az erdt, és nem helyesek. Ez a név pedig
tartalmazza. Es ez az élmény kovetkezik — e 1ény pontjan — és ezt éled meg: igen, ez helyes. Egy
rezonancia megy végbe. Kiviilrdl hallod magadat, és beliil azt tapasztalod, hogy ez helyes, igaz. Es
egyidejlileg magadat mar a feladat el¢ allitva latod, és igy irom ezt koriil: a feladat elé allitva egy olyan
allapotban, egy olyan ahitatban vagy, amiben elveszettnek érzed magadat. Mondhatjuk igy: magadon
beliil tudnod kell megdrizni a szabad teret, megtartani a hatarokat. Ezért, ha 0 teljesen urra lesz rajtad,
akkor szétszakit téged. A név utan most a feladatot dbrazoltam. Most lehet megmondani, hogy milyen
Iény all e feladat mogott. A feladat — hogy megorizziik magunkat mint szellemi Iényt az ezzel a szellemi
hatalommal valo talalkozas soran. Es ismét elkezdddik a név keresése. Egy 0j atéléshez jutsz. Keletkezik
egy alak, megneveztem, a szabad belsé teret vagy képességet meg kell Orizni, szabadon kell tartani ezt a
teret, vagy ha ugy akarod, beleengedhetsz oda valamit. Janos ezt dbrazolja, David kulcsanak nevezi, ami
nyit, és a masik nem tudja bezéarni, bezar, és a masik nem tudja kinyitni. Ha nevet keresel annak a
lénynek, aki emdgott a képesség mogott all, akkor egy olyan fogalomhoz jutsz, amit az antropozéfidban a
,.sajat magasabb Ennek” neveznek, amely rendelkezik David kulcsanak ezzel a képességével. Es ezt ismét
egy feladatként ¢éled at, ami ilyen mddon hangzik: ha tovabb akarsz menni a meditacionak ezen az utjan,
akkor meg kell allnod a sajat magasabb Ened megtapasztaldsaban, és érzésben kapcsolatot kell vele
tartanod. Ebben a meditacioban ez azt jelenti, hogy rogton meg lehet csindlni. Most ismét perspektivat
véltasz. Korabban ez volt a perspektiva: én itt vagyok, de id6rdl idére mas lényekben vagyok. De azok
masok, én pedig itt vagyok. Most pedig ennél a 1épésnél gy tlinik, hogy idejossz, és tudod, hogy ez a te
igazi éned. Es amit eddig az énednek neveztél, ez csak a tiikorképed volt. A te igazi helyed, a te sajatod,
ha a szellemi vilagban kozlekedsz, a Magasabb Enedben kell hogy legyen, nem pedig ott, ahol az 4ll, amit

crer

crer

intuiciéd mar tapasztalatként megvan, akkor juthatsz moralis intuiciohoz.

A moralis intuici6 az a feladat, amit a sajat magasabb Enedbé] tapasztalsz meg. Ha egy feladatot més
1énytdl tapasztalsz, mint emitt a Formaszellemtdl — 6 hatarozta meg a feladatot, vagy ugy is mondhatjuk,
hogy ugy érezted magadat a feladat eldtt, hogy ne veszitsd el dnmagadat a taldlkozasnal, akkor ez a
Formaszellem inspiracioja. Talalkozol valakivel, és képszertien mondva hallod a feladatodat. Ennél a
masodik 1épésnél onmagaddal talalkozol, és hallod a feladatodat, s ezt nem mas, hanem te magad mondod
onmagadnak. Ezért ez nem inspiraci6, hanem intuicidé. Ez az, amit Rudolf Steiner ,,A szabadsag
filozofidja” c. miivében probalt leirni. Itt egy moralis intuicidt élsz at, hogy ahhoz a részhez forduljal,
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amit elhagytdl — amit korabban a te Enednek neveztél, és ami most szamodra valahogy kiilsévé valt. A
moralis intuicio a te sajat felsébb Ened poziciojabol igy hangzik: fordits figyelmet, a szellemi tekintetedet
arra a részre, amit kordbban a sajat Enednek neveztél. A Felsdbb Ened pontjabol nézel arra, amit
korabban az énednek hivtal, és a lényednek egy olyan, nem megdolgozott részét kezded 4télni, ami az
akaratodban mint kdosz, nem megdolgozott kdosz él. Ha szellemileg fordulsz ahhoz a lényhez (akit
korabban a sajat Enednek neveztél), akkor azt a kdoszt tapasztalod meg, amit a sajat felsébb Ened még
nem hat 4t, és megérted, hogy mit jelent a Biblidnak az a sora, amely azt mondja: kezdetben az Isten
elvalasztotta az eget a FoldtSl. Ez a (nem megdolgozott) rész a ,,tohuva bohu”. A te felsébb Ened — ez az
€g. Most mar a masodik sorhoz érsz. Ez a Fold (a nem megdogozott rész), a kaotikus allapot, ez pedig az
¢g — a te felsébb tudatod. Ez van ott a Biblidban leirva, az Istenséggel vald taldlkozas utan, a masodik
¢lmény: ahogy az ég elvalasztodik a Foldtdl, a Fold pedig ilyen kaotikus allapotban van. Ismét talalkozol
egy lénnyel, és felmeriil a kérdés, milyen feladatot allit. Ily modon tovabb lehet menni. Es mindig a
kovetkezd sorhoz jutunk, mert a Tora ugyanazon szellemi alapelv alapjan lett megirva, mint minden,
szellemi értelemben igaz alkotas. Ez a szellemi at. Ha most ehhez a lényhez fordulsz tovabb (akit
korabban a te sajat Enednek neveztél), a kovetkezo 1ény all mogotte. Ez a 1ény nagyobb. Megint nagyon
nagy, mint az elsd, de egy olyan érzésed tamad, hogy nem tudod 6t latni, mert sotétségben van,
Mondhatjuk, hogy a te lényednek ez a kaotikus része elélép a sotétségbdl, és a Sotétség mogdtte marad.
Es ha ennek a lénynek a nevét keresed, ehhez a névhez jut — a Vilag Alapja, a Vilag Isteni Alapja. A
fizikusok azt mondjak, hogy a vakuumbol keletkezik minden. E elészor tigy éled meg, mint a Semmit,
mint a hatartalan Semmit, a Sotétséget, ha masképp nevezziik. De a kovetkezd tapasztalat — ott mindent
megtalalsz. Ezek Faust szavai : benned semmi — ezt Mefisztonak mondta — és én mindent meg akarok
talalni (,,Résznek mondod magad - s egészben allsz elém?) Megint egy feladat eldtt allsz. Itt a feladat
masként hangzik, az elsé feladattal komplementer. Az elsé feladat ez volt — allsz a Hatalmassag, a
szellemi hatalom el6tt, és meg kell Orizned beliil a pusztasagot, a szabadsagot. Itt a feladat forditott — a
Semmi el6tt allsz, és meg kell magadban sziilni valamit, és kdzben nem elvesztened magadat ebben a
Semmiben. Mondhatjuk, hogy meg kell tanulnod megtartanod magadat anélkiil, hogy valamire
tamaszkodni tudnél, csak onmagadra tdmaszkodva, mivel koriilotted csak a semmi van. Es eljutsz a
kovetkez6 mondathoz: és az Isten szelleme lebegett a vizek felett. Megint lehet tovabb menni. Nos, ez a
meditacio. Ha ezeket a feladatokat felirom és megkérdezem: nos hogyan kell tennem, hogy megtanuljam
a Semmiben 6nmagamat megtartani? Vagy hogyan tudom David kulcsat hasznalni? Igy jutsz konkrét
szellemi gyakorlatokhoz. Mondjuk, hogy itt az asztralis vagy a szellemi vilagban mozogsz. Attdl fligg,
hogy melyikben — ha a tapasztalatod képben van, akkor ez az asztralis viladg, ha elkezdenek inspiracioid
lenni, akkor ez mar az alsé szellemi vilag. Es ha megtudod a valodi neveket, akkor mar a felsébb szellemi
vilagban vagy, ott, ahol az intuiciok vannak. Itt pedig a fizikai vilag van. Ha most azt kérdezem, hogy a
szellemi vilagokban valé mozgasok soran kapott feladatokat hogyan tudom itt, a fizikai vilagban
alkalmazni, akkor ilyen moddon hidat épitek a szellemi és a fizikai vilagok kozott. Rudolf Steiner
valojaban éppen igy magyarazza, hogy a szellemi tudas kotelez. Helytelen lenne, ha mennénk ezen az
uton, feladatokat gytijtenénk, s azutan elfelejtenénk azokat. Az ilyen szellemi megismerés gyengitené a
lelket. Ezért, miel6tt torekednénk megtudni valamit, tudatositani kell, hogy ez valamilyen feladatok elé
allit benniinket, amit végre is kell hajtani. Azt gondolom, hogy ezen a , Béke hetén” ezzel fogunk
foglalkozni és még a masodik résszel is — milyen mdédon tudunk egyiitt menni ezen az ton. Csoportban.
Ehhez el8szor ugyanahhoz a helyhez kell menniink a szellemi vildgban. Aztdn meg kell tanulni
szellemileg taldlkozni, mint En az Ennel. Ha egy ilyen talalkozas csoportban torténik, akkor egyidejiileg a
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kozos tér atélése jon létre. Ez a tér rdadasul konkrét épitészeti formakat 6lt, mint imaginacid. SOt azt is
mondhatjuk, hogy ilyen formdkat taldlunk a templomok formajaban. Es ha megkérdezziik, milyen
szellemi lény jelenik meg ebben az imaginacioban, akkor eljutunk annak a szellemi lénynek a nevéhez,
aki most inspiralja a csoportot. Es etté] a 1ényt] mindenki kaphat utasitast, feladatot. Rudolf Steiner a
,Hogyan jutunk...” c. konyvének végén ezt a Magasabb Megismerés templomanak nevezi.

Kérdés az asztrdlis vilag és a szellemi vildg kapcsan, és hogyan néznek ki a dolgok ezekben a
vilagokban?

Vilasz: Ha van egy olyan élményed, amely alakként keletkezik — azt mondtam, hogy egy nagy tér ez
az alak — akkor az ilyen alakok egész vilagat nevezziik asztralis vildgnak. Mindig amikor valamilyen
alakok elétt allsz, akkor ebben a vildgban vagy. Es ha példaul feladat tapasztalatahoz jutsz — a feladatok
mar nem alakok, mar az akarathoz kapcsolodnak — ezeknek a tapasztalatoknak a vilagat szellemi vilagnak
nevezik. Ez az als6 Devachan. Es ha az igazi nevek tapasztalatdhoz jutsz, akkor a fels Devachanban
vagy. Ezek kiilonboz6 élmények. Kiilonbozd fokok, egymastol eltérdek.

Kérdés annak kapcsan, hogyan johet 1étre egy masik emberrel k6zos meditacio szandéka, ha valaki
nehéz helyzetben van.

Vélasz: Ha a kiindulasi helyzetben a masiknak nincs meg ez a szdndéka, csak az egyiknek, akkor az ¢
sajat szandékabol kezdik a meditaciot, ezt mondva: ,.En vagyok En, és te az én kivansagom vagy, hogy
segitsek a masiknak — ezt mondja meditacioban. ,,Ki vagy te?” Lehet, hogy a masik ember Orangyalahoz
jut, hogy 6 ennek a szandéknak a neve, és az Angyaltdl kapja a feladatot, ami segit annak az embernek.
Akkor meg kell néznie, hogyan tudja ezt a feladatot az életbe atforditani. Lehet, hogy tobb feladat lesz, és
az egyik, hogy beszéljen a masik embernek az ilyen fajta meditaciokrol, és kivansagot ébresszen benne
ehhez. De ha nem lesz ilyen feladat, akkor ezt nem kell csindlni. Vagyis nincs az a feladat, hogy ezt a
meditaciot a masikkal egyiitt csindljuk. Ez egy fenomenologiai ut, nincsen séma, hogy igy helyes, ugy
pedig nem helyes. Egyik feladattol a masikig haladsz, s amiket kapsz, azokat kell végrehajtanod.

Kérdés: Idefelé¢ jovet az uton az engem nyugtalanité gondolattal probaltam ilyen meditacidt végezni.
De az antropozofiaban altaldban amikor meditaciordl van szd, akkor példaul szinnel, valami kiilsével
foglalkoznak. De ¢én valami olyannal probaltam egyiittmiikddni, ami bennem belill van. Az
antropozoéfidban nincs olyan sok klasszifikacio, csak Lucifer és Ahriman van. Jungnal, a mitoldégidban
tobb van. Nem tudom, hogyan kell a neveket megtalalni.

Vilasz: Jungnal nincsenek szellemi individualitasok, ott alakok vannak. Ez asztralis vilag. Devachan
nala nincsen. Es ahogy mondtam, amig az asztralis vilagban vagyunk, nem lehetiink biztosak az igazi
névben. Ez probléma. Amig nem tudom a neveket, marpedig csak a Devachanban tudhatom meg, hogy ki
ez, tévedésbe eshetek ezzel az ilyen 1énnyel kapcsolatban. Az antropozofiaban Rudolf Steiner a legelsé
talalkozasokat irta le, amik akkor torténnek, ha a foldrdl felemelkedsz ezekbe a vildgokba. A Kiiszob Ore
ardnylag gyorsan megjelenik. A Doppelganger szintén. Az Orangyal, Lucifer, Ahriman. Ok nagyon
gyorsan megjelennek, hozzank kozel vannak. Ha ilyen mddon 1éplink tovabb, messzire lehet jutni, s akkor
olyan teriiletekhez juthatunk, amikre nincs név az antropozéfidban. Nem olvastam €s nem talaltam. Ezek
a vilagok végteleniil nagyok, nincs végiik. Egy olyan botanikusra fogsz hasonlitani, aki ) novényeket
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fedez fel. Senki sem &brazolta azokat, neked kell ezt megtenni és nevet adni. De nevet ugy adsz, hogy
valamilyen kapcsolatba hozod 6t mas, mar ismert lénnyel. A kezdeti 1épésekre vald ez a botanikai
kézikonyv, amely segit neked.

Kérdés: Es honnan tudom, hogy hol kell megallnom? A leiras alapjan ez potencialisan egy végtelen
folyamat.

Vilasz: Nem csak megéllni kell, hanem utdna az egész utat visszafelé is meg kell tenned, hogy a foldre
visszatérjél. A meditaciot nem szabad megszakitani, visszafelé is el kell végezned. Steiner azt mondja,
hogy hagyd a lélekben visszacsengeni. D ezt nagyon konkrét modon kell tenni. Altalaban a kiils6 realitas
mintegy meghatarozza, mennyi potencialod van. Mennyi iddd és erdd van. Es feladat-mennyiség. A
feladatmennyiség potencialisan szintén végtelen. Ha véges lenne, akkor az élet nem lenne érdekes.

Kérdés: Es miért nem lehet egy feladatnal befejezni, megcsinalni azt, és utana folytatni és megkapni a
kovetkezd feladatot? Miért kell a lancon haladni ¢€s ilyen sokat kapni?

Valasz? Nem kell, nem kell... Alapjaban akkor allok meg, amikor a feladat mar érthetd, hogy hogyan
kell végeznem. Es aztan elvégzem. Néha az torténik, hogy az els6 feladat absztraktnak hangzik, és nem
vilagos, hogyan kell végrehajtani. Akkor beszélsz a feladat 1ényével, és egy masik feladatot talalsz. Az
bizonyos értelemben kulcs lesz az els6hdz. Ha ez még mindig nem elegendd, akkor egy harmadikhoz
jutsz, ami a masodikat magyardzza. Alapjaban n 1épés utan olyan feladathoz jutsz, ami koriilbelil igy
hangzik: menj oda, csinalj valamit. Es ez mar érthetd.

Kérdés: Vagyis valojaban egy és ugyanazon feladatrol van sz, ami egyre jobban megvilagosodik.

Viélasz: Ez olyan, mint az orosz matrjoska. Osszekapcsolddnak. Ez egy organizmus. Az, amit
abrazoltam, az €16 gondolkozas, igy nevezi Rudolf Steiner. Organikus €16 gondolkozés. Mindez ennek az
organizmusnak a része.

Kérdés: Pontosan tudjuk, hogy a kovetkezd 1épésekkel a feladat a fizikai vilagba ereszkedik, pontos
utasitdsokhoz, vagy ezt elére nem tudjuk?

Vilasz: Az én meditacios tapasztalatom egyeldre azt mondja, hogy ez igy van.

http://bdn-steiner.ru/modules.php?name=Books&go=page&pid=2315

Magyar nyelvre forditotta: Rakos Eva
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